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Liebe Mama (oder bist Du der Papa? Oder gar die Oma oder der Opa? Die 

Tante oder Onkel?), 

wer auch immer ... Wie schön, dass Du Dir Gedanken machst, wie Du das 

Lernen für Dein Kind schöner gestalten kannst.  

Hier habe ich Dir einige bewährte Möglichkeiten zusammengestellt, wie Du 

Dein Kind motivieren kannst, an eine Aufgabe heranzugehen, wenn mal 

wieder die Luft raus ist oder die Kraft fehlt. 

Damit Du möglichst viel von den Tipps hast, werde ich Dir ab morgen 

zusätzlich jeden Tag eine Mail schicken, in der ich einen der Tipps genauer 

beschreibe und Dir praktische Umsetzungsanleitungen gebe.  

 

 

Wie Du diese Liste nutzen kannst: 

In der Liste ist Platz für Deine eigenen Ideen.  

Du kennst es sicherlich, dass Du gute Ideen hast, wenn alles gut läuft und 

friedlich ist. Wenn aber die Krise ausbricht, sind diese Ideen einfach nicht mehr 

greifbar.  

 

Nimm Dir in einem ruhigen Moment die Zeit und fülle die Liste mit Deinen 

Ideen aus, die Du im Falle des Falles (schwierige Lernsituation) umsetzen 

möchtest. 

Drucke Dir die Liste am besten aus und hänge sie an eine sichtbare Stelle bei 

eurem Lernplatz. So kannst Du bei Schwierigkeiten unauffällig Hilfe holen.  

Nutze sie wie einen Spickzettel!  

Vielleicht hast Du gerade jetzt Zeit und füllst die rechte Spalte mit Deinen 

Ideen? 

Was, glaubst Du, könnte Deinem Kind helfen?  

Was möchtest Du mal ausprobieren? 

Welche Spiele bereitlegen? 

Damit vermeidest Du die klassische Situation:  

Du brauchst eine Idee. Du weißt, dass Du schon viele hattest, aber in dem 

Moment fällt sie Dir einfach nicht ein.  

Das ist Vergangenheit – ab jetzt musst Du einfach nur diesen Spickzettel 

nutzen! 
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Motivationstreiber Beispiel Das probieren wir mal 

aus/ funktioniert bei 

uns 

Gamification. Mach 

ein Spiel draus 

Das Krimihaus 

Shut the Box Spiel 

 

Ändere die Location Arbeiten am Boden  

Setze einen Anreiz Muggelsteine im Glas  

Sei zuverlässig 

 

Regel: Wir trainieren 10 

Min/ Tag 
 

Loben! Loben! Loben! 
Guter Anfang, 

Durchhaltevermögen… 
 

Nutze die 

Grünstiftmethode 

Du kannst Arbeiten Deines 

Kindes kopieren und in 

grün korrigieren 

 

Schaffe eine positive 

Lernumgebung 

Ablenkungsarmer 

Arbeitsplatz am Esstisch. 

Nüsse. 

 

Lernzeit planen 
Gemeinsam einen Plan 

machen 
 

(Moderne) Medien 

Willi wills Wissen 

Sendung mit der Maus 

Apps 

 

Mach mal Pause 
Unsere Pause dauert…. Da 

mache ich…. 
 

Fortschritte 

visualisieren 

Gelernte Karteikarten im 

Glas sammeln 
 

Ausflüge, Themen 

vertiefen 

Museum besuchen 

Mittelalteressen  
 

 
Konzentrationsspanne eines Kindes: 

5- 7 Jahre    bis 15 Minuten  
7-10 Jahre   bis 20 Minuten 
10-12 Jahre bis 25 Minuten 

 

Platz für sonstige Ideen: 

 

 

 

 

Erste Hilfe bei Problemen: https://www.facebook.com/groups/GemeinsamLernen/ 
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Was, wenn Du nicht weiterkommst? 

Manchmal steckst Du fest und siehst den Wald vor lauter Bäumen nicht mehr. 

Oder die Situation ist festgefahren und Du brauchst einen Blick von außen?  

Bei Fragen bin ich gerne für Dich da – Du hast folgende Möglichkeiten: 

 

1) Für schnell zu klärende Fragen: 

 
• Du möchtest den Austausch mit anderen Eltern? Oder 

• Du hast eine Frage zum Schulstoff der 1.-4. Klasse?  

 

Dann komm jetzt in die kostenlose Facebookgruppe , da wird Dir geholfen. 

 

2) Dein Kind tut sich grundsätzlich mit dem Lernen schwer 

Wenn es um Lernkompetenzen geht, ist „Motivation“ nur ein wichtiges von 

mehreren Teilgebieten.  

Das Lernen (so, wie es im schulischen Kontext häufig stattfindet) muss Dein 

Kind auch erst lernen. Es ist normal, dass Dein Kind sich mit dem Üben und 

Lernen schwertut.  

Damit es Deinem Kind leichter fällt, das Lernen zu lernen, habe ich einen 

Onlinekurs Lernkompetenztraining entwickelt, in dem ich Dich und Dein Kind 

intensiv mit Tipps und konkreten Hilfestellungen beim Aufbau einer sinnvollen 

Lernstruktur unterstütze. 

 

So lernt Dein Kind, zuhause zu lernen, und wird auch in der Schule deutlich 

bessere Ergebnisse erzielen, 

Informiere Dich jetzt über das Lernkompetenztraining.  

Wer bin ich? 

Mein Name ist Dina Beneken, ich bin Lerntherapeutin und 

Mutter von 3 Kindern. 

 

Ich arbeite in meiner Praxis vor Ort mit Kindern, die 

Schwierigkeiten beim Rechnen, Lesen und Schreiben haben.  

Motivation ist ein Kernstück meiner täglichen Arbeit. 

Ich unterstütze Dich darin, ein starker Lernpartner für Dein Kind zu sein. Denn 

das ist nachgewiesenermaßen der größte Hebel für den Schulerfolg Deines 

Kindes.  

https://lerntherapie-beneken.de/ 
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